
Pépites
Graphisme

Dès 3 ans

2 planches d’entrainement

Se préparer à une belle
écriture !

Je trace, 

Je dessine, 

Je grandis



Cap! de vous raconter
Pour mieux réussir, un enfant doit

retirer les petits cailloux qui coincent
les engrenages de ses acquisitions.

En tant qu’orthophoniste, j’ai
développé des outils qui ont fait

leurs preuves. 
Cap! a pour vocation d’adapter et de
diffuser les plus efficaces auprès du

grand public.

Félicitations d’avoir choisi cet outil
de la sélection Cap!

Entraînement à la motricité fine
Commencez par faire le trajet avec le doigt avant de passer
au crayon.

Vérifiez la prise en main du crayon : trois doigts, pouce et
index en pince, majeur en appui. 

Chaque exercice se lit de gauche à droite, en suivant la
flèche de départ.
Éviter de corriger le tracé : ce qui compte, c'est l'effort et le
plaisir, l’entrainement fera le reste.
Astuce pratique : Plastifier les fiches pour les réutiliser
autant de fois que nécéssaire avec un feutre effaçable à sec.
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